
 १. चक्खुपालस्थविर िस्तु  

       

गाथा १:मनोपबु्बङ्गमा धम्मा,मनोसेट्ठा मनोमया। 

मनसा च ेपदटेु्ठन,भासति वा करोति वा। 

ििो नं दकु्खमन्वेति, चक्कं व वहिो पद।ं। 

गाथा १: सब ैमानतसक घटनाहरूको अग्रदिू मन हो; तिनीहरूको मखु्य ित्त्व मन हो; 

तिनीहरू मनले तनतमिि हुन।् यतद कसलै ेदषु्ट मनले बोल्छ वा कायि गछि भन,े 'दकु्ख' 

(पीडा) उसको पतछ लाग्छ, जसरी गाडा िान्ने बलीवदिको खटु्टाको तचह्नपतछ पाङ्ग्रा 

घमु्छ। 

1. मनोपुब्बङ्गमा धम्मा: सब ैमानतसक घटनाहरूको अग्रदिू मन हो, यस अर्िमा तक मन सबैभन्दा प्रधान हो, र यो अन्य िीन मानतसक 

घटनाहरू—अर्ािि ्वेदना (अनभुतूि), सञ्ज्ञा (धारणा) र सङ्खार (मानतसक तनमािण वा मानतसक सहगामी)—को कारण हो। यी िीनै 

वस्िहुरूको अग्रदिू तवञान (चिेना) हो, तकनभने यद्यतप यी मनसँग ैउत्पन्न हुन्छन,् िर मन नउत्पन्न भए यी उत्पन्न हुन सक्दनैन।् 

(टीकाग्रन्र्) 

2. मनसा चे पदुटे्ठन (पद्य १) र मनवस चे पसन्नेन (पद्य २): यहा ँ'मनसा' भन्नाल ेआशय वा चिेना (इच्छाशति) भन्ने बतुिन्छ; 

चिेनाले व्यतिलाई शभु वा अशभु कमि गनि प्रेररि गछि। यो चिेना र त्यसबाट उत्पन्न कमि नै 'कम्म' हो; र कम्मले आफ्नो फल तदन सधैं 

व्यतिलाई पछ्याउँछ। चक्खपुालको अन्धोपन (पद्य १) उनको तवगिको जन्ममा दषु्ट आशयले गरेको कमिको पररणाम तर्यो, र 

मत्तकुण्डलीको िावतिसं स्वगिलोकमा सखुी अवस्र्ा (पद्य २) बदु्धप्रति उनको मानतसक भति (मनोपसाद) को फल तर्यो। 

3. दुक्ख: यस सन्दभिमा, दकु्ख भन्नाले पीडा, शारीररक वा मानतसक कष्ट, दभुािग्य, अशातन्ि, खराब पररणाम आतद बतुिन्छ, र िल्लो 

लोकमा पनुजिन्म वा मानवलोकमा जतन्मए पतन समाजको तनम्न िहमा जतन्मन ुपतन यसैमा समावेश छ। 

 

थेर चक्खुपालको कथा 

एकपटक भगवान ्बदु्ध सावत्र्ीको जेिवन तवहारमा बतसरहकेा तर्ए। त्यसै बेला उनले यस पसु्िकको पद्य (१) को उदाहरण चक्खपुाल 

नामक एक अन्धा र्ेरको सन्दभिमा उद्गारण गरे। 

एक तदन र्ेर चक्खपुाल जेिवन तवहारमा बदु्धलाई वन्दना गनि आए। एक राि ध्यानमा मातर्-िल तहड्ँद ैगदाि र्ेरले सयंोगवश केही 

कीराहरूमातर् पाइला राख।े तबहान भएपतछ केही तभक्षहुरू र्ेरकहा ँआए र मरेका कीराहरू दखे।े उनीहरूले र्ेरप्रति खराब सोच ेर यो 

कुरा बदु्धलाई जनाए। बदु्धले उनीहरूलाई सोध,े "के तिमीहरूले र्ेरलाई कीराहरू मारररहकेो दखेकेा छौ?" जब उनीहरूले 'होइन' भने, 

बदु्धल ेभने, "जसरी तिमीहरूले उनलाई मारेको दखेनेौ, त्यसैगरी उनले पतन िी जीतवि कीराहरू दखेकेा तर्एनन।् यसबाहके, र्ेरले 

अरहित्व प्राप्त गररसकेका तर्ए, त्यसलैे उनमा माने कुनै आशय तर्एन, र उनी पणूि रूपमा तनदोष तर्ए।" चक्खपुाल अरहि ्भए िापतन 

तकन अन्धा भए भनी सोध्दा बदु्धले तनम्न कर्ा सनुाए: 

चक्खपुाल तवगिका एक जन्ममा एक तचतकत्सक तर्ए। एकपटक उनले जानाजानी एक मतहला तबरामीलाई अन्धो बनाइतदएका तर्ए। िी 

मतहलाले उनलाई आफ्नो आखँा पणूि रूपमा तनको भएमा आफू र आफ्ना बालबच्चालाई दास बन्ने वाचा गरेकी तर्इन।् िर आफू र 



बच्चाहरू दास बन्नपुन ेडरले उनले तचतकत्सकलाई िटू बोतलन ्तक उनको आखँा िन ्तबतग्रंद ैछ, वास्िवमा ि पणूि रूपमा तनको 

भइसकेको तर्यो। तचतकत्सकले उनी छतलरहकेी छन ्भनी र्ाहा पाए, र बदलाको भावनाले उनलाई अको मलम तदए, जसले गदाि उनी 

पणूि रूपमा अन्धी भइन।् यस खराब कमिको पररणामस्वरूप तचतकत्सकले पतछल्ला धेरै जन्महरूमा पटक-पटक आफ्नो दृतष्ट गमुाए। 

त्यसपतछ बदु्धले तनम्न पद्यमा उपदशे तदए: 

पद्य १: सब ैमानतसक घटनाहरूको अग्रदिू मन हो; तिनीहरूको मखु्य ित्त्व मन हो; तिनीहरू मनले तनतमिि हुन।् यतद कसैले दषु्ट मनले 

बोल्छ वा कायि गछि भने, 'दकु्ख' (पीडा) उसको पतछ लाग्छ, जसरी गाडा िान्ने बलीवदिको खटु्टाको तचह्नपतछ पाङ्ग्रा घमु्छ। 

यस उपदशेको अन्त्यमा िीस हजार तभक्षहुरूल ेप्रतिसतम्भदा (तवशे्लषणात्मक अन्िदृितष्ट) सतहि अरहित्व प्राप्त गरे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 २. मत्थकुण्डली ित्थु (मत्र्कुण्डलीको कर्ा) 

 

गाथा: 

गाथा २:मनोपबु्बङ्गमा धम्मा, 

मनोसेट्ठा मनोमया; 

मनसा च ेपसन्नने, 

भासति वा करोति वा; 

ििो न ंसखु ंअन्वेति, 

छाया व अनपातयनी। 
 

नेपाली अनुिाद: 

गाथा २:सब ैमानतसक घटनाहरू (धमिहरू) को अग्रदिू मन नै हो, 

तिनीहरूको मलू मन न ैहो, तिनीहरू मनले बनेका हुन।् 

यतद कसैले शदु्ध मनले बोल्छ वा कायि गछि भने, 

सखु (सखु, समतृद्ध, र उच्च लोकहरूमा पनुजिन्म) उसको पतछ-पतछ आउँछ, 

जसरी छाया कतहल्यै नछोड्ने गरी पछ्याउँछ। 

 



मत्थकुण्डलीको कथा (नेपालीमा): 

सावत्र्ीको जेिवन तवहारमा बस्द ैगदाि बदु्धले यो गार्ा (२) मत्र्कुण्डली नामक एक यवुा ब्राह्मणको सन्दभिमा उदान गनुिभयो। 

मत्र्कुण्डली एक जवान ब्राह्मण तर्ए, जसका तपिा अतदन्नपबु्बक अत्यन्ि कृपण तर्ए र कतहल्य ैकुनै दान तददँनैर्े। आफ्नो एक मात्र छोराका लातग सनुका 

गहनाहरू पतन उनल ेआफैं  बनाउँर्े िातक कामदारलाई ज्याला नतदन ुपलाि। जब उनको छोरा तबरामी पयो, कुनै वैद्यलाई बोलाइएन, जबसम्म धेरै तिलो 

भइसकेको तर्यो। जब उनले आफ्नो छोरा मनि लागकेो महससु गरे, िब उनले त्यस यवुकलाई बातहर ओसारेर एउटा ओटामा रातखतदए, िातक उनको घरमा 

आउने मातनसहरूल ेउनका सम्पतत्तहरू नदखेनू।् 

त्यस तबहान बदु्ध आफ्नो गतहरो करुणा ध्यानबाट चाँडै उठ्द,ै आफ्नो ञानको जालमा मत्र्कुण्डलीलाई ओटामा सिुकेो दखे्नभुयो। त्यसैले तभक्षा माग्न आफ्ना 

तशष्यहरूसतहि सावत्र्ी प्रवेश गदाि, बुद्ध ब्राह्मण अतदन्नपबु्बकको िोकानतजकै उतभनभुयो। बदु्धले यवुकको ध्यान आकतषिि गनि प्रकाशको तकरण पठाउनुभयो, 

जो घरतभत्रतिर फतकि एर बसेका तर्ए। यवुकल ेबदु्धलाई दखे;े र उनी अत्यन्ि कमजोर भएकोले मानतसक रूपमा मात्र आफ्नो श्रद्धा प्रकट गनि सके। िर त्यो न ै

पयािप्त तर्यो। जब उनी बदु्धप्रति भतियिु हृदयका सार् प्राण त्याग गरे, िब उनी िावतिसं स्वगिलोकमा पनुजितन्मए। 

आफ्नो तदव्य लोकबाट, जवान मत्र्कुण्डलील ेआफ्ना तपिालाई श्मशानमा आफ्नै शोक गरररहकेो दखेरे, बिूो मातनसलाई आफ्नै परुानो रूपमा दखेा परे। उनले 

आफ्ना तपिालाई िावतिसं लोकमा आफ्नो पनुजिन्मको बारेमा बिाए र उनलाई बदु्धलाई भोजनको तनम्िो तदन आग्रह पतन गरे। 

अतदन्नपबु्बकको घरमा, दान नतदई वा नैतिक शील नपालीकन मात्र बदु्धमा गतहरो श्रद्धा मानतसक रूपमा प्रकट गरेर स्वगिलोकमा पनुजिन्म हुन सक्छ वा सक्दनै 

भन्ने प्रश्न उठ्यो। त्यसैले बदु्धले मत्र्कुण्डलीलाई प्रत्यक्ष दखेा पनि इच्छा गनुिभयो; मत्र्कुण्डली चाँडै तदव्य गहनाहरूले पणूि सतजएर आए र उनले िावतिसं 

लोकमा आफ्नो पनुजिन्मको बारेमा बिाए। त्यसपतछ मात्र श्रोिाहरू तवश्वस्ि भए तक ब्राह्मण अतदन्नपबु्बकको छोराले मात्र आफ्नो मन बदु्धमा समतपिि गरेर यति 

महान ्कीतिि प्राप्त गरेको हो। 

त्यसपतछ बदु्धल ेयस गार्ामा उदान गनुिभयो: 

"सब ैमानतसक घटनाहरूको अग्रदिू मन नै हो, 

तिनीहरूको मलू मन नै हो, तिनीहरू मनले बनेका हुन।् 

यतद कसैले शदु्ध मनले बोल्छ वा कायि गछि भने, 

सखु उसको पतछ-पतछ आउँछ, जसरी छाया कतहल्यै नछोड्ने गरी पछ्याउँछ।" 

उपदशेको अन्त्यमा मत्र्कुण्डली र उनका तपिा अतदन्नपबु्बक दवुैले सोिापतत्त मग्ग (सोिापन्न मागि) र सोिापतत्त फल (सोिापन्न फल) प्राप्त गरे। 

अतदन्नपबु्बकले आफ्नो लगभग सब ैसम्पतत्त बदु्धको तशक्षाको कायिमा दान गररतदए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

३ र ४ . वतस्सत्थेर ित्थु 

गाथा ३:अक्कोतच्छ मं अवतध म ं

 अतजतन मं अहातस मे 

 ये च ि ंउपनय्हतन्ि 

 वेरं िसें न सम्मति। 

गाथा ४:अक्कोतच्छ मं अवतध म ं

 अतजतन मं अहातस मे 

 ये च ि ंनपूनय्हतन्ि 

 वेरं िसेपूसम्मति। 

गाथा ३: "उसले मलाई गाली गयो, उसले मलाई सिायो, उसले मलाई परातजि गयो, उसले मेरा वस्िहुरू चोयो;" ... यस्िा तवचारहरू मनमा राख्नेहरूको 

शत्रिुा कतहल्यै शान्ि हुदँनै। 

गाथा ४: "उसले मलाई गाली गयो, उसले मलाई सिायो, उसले मलाई परातजि गयो, उसले मेरा वस्िहुरू चोयो;" ... यस्िा तवचारहरू मनमा नराख्नेहरूको 

शत्रिुा शान्ि हुन सक्छ। 

वतस्सत्थेरको कथा 

बदु्ध भगवान ्सावत्र्ीको जेिवन तवहारमा बसोबास गद ैतर्ए। यस पसु्िकको गार्ा (३) र (४) उहाँल ेतभक्ष ुतिस्सको सन्दभिमा उदान गनुिभएको तर्यो। 

तिस्स बदु्धकी मािाकी बतहनीका छोरा तर्ए। उनी एकपटक बदु्धसँग ैबतसरहकेा तर्ए। उनी वदृ्धावस्र्ामा मात्र तभक्ष ुबनेका तर्ए, िर आफूलाई वररष्ठ तभक्षकुो 

रूपमा प्रस्ििु गर् ेर भट्ेन आउने तभक्षहुरूल ेउनका लातग केही सेवा गनि अनमुति माग्दा उनी अत्यन्ि ैप्रसन्न हुन्र्े। अकोतिर, उनले कतनष्ठ तभक्षहुरूले गनुिपने 

कििव्यहरू परूा गदनैर्े; बरु, उनी प्रायः कान्छा तभक्षहुरूसँग िगडा गर्े। यतद कसैले उनको व्यवहारको कारणले उनलाई गाली गयो भने, उनी रून र्ालेर, 

अत्यन्ि ैअसन्िषु्ट र व्यतर्ि भई बदु्धकहा ँगएर उजरुी गर्े। अरू तभक्षहुरू पतन उनको पतछ-पतछ बदु्धको समक्ष आउँर्े। बदु्धले उनीहरूलाई शत्रिुाका तवचारहरू 

मनमा नराख्न भन्नभुयो, तकनभने शत्रिुा ि शत्रिुाका तवचार नराखरे मात्र शान्ि गनि सतकन्छ। 

त्यसपतछ बदु्धल ेतनम्न गार्ाहरू भन्नभुयो: 

गाथा ३: "उसले मलाई गाली गयो, उसले मलाई सिायो, उसले मलाई परातजि गयो, उसले मेरा वस्िहुरू चोयो;" ... यस्िा तवचारहरू मनमा राख्नेहरूको 

शत्रिुा कतहल्यै शान्ि हुदँनै। 

गाथा ४: "उसले मलाई गाली गयो, उसले मलाई सिायो, उसले मलाई परातजि गयो, उसले मेरा वस्िहुरू चोयो;" ... यस्िा तवचारहरू मनमा नराख्नेहरूको 

शत्रिुा शान्ि हुन सक्छ। 



धमोपदशेको अन्त्यमा एक लाख तभक्षहुरूल ेसोिापतत्त फल (स्रोिापन्निा) प्राप्त गरे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

५. कालयवक्खनी ित्थु 

गाथा ५: न तह वेरेण वेरातन 

 सम्मन्िीध कुदाचन ं



 अवेरेण च सम्मतन्ि 

 एस धम्मो सनन्िनो। 

गाथा ५: यस संसारमा वैरले वैर कतहल्य ैशान्ि हुदँनै। यो ि अवैर (मैत्रीभाव) ले मात्र शान्ि हुन्छ। यो सनािन धमि हो। 

(तटप्पणी: "एस धम्मो सनन्िनो" भनेको "पोराणको धम्मो" अर्ािि ्बदु्ध र उहाँका तशष्यहरूले अनसुरण गन ेपरुािन धमि हो। यसको उपदशे भनेको वैरको 

बदला वैरले नगरी मैत्रीभाव (वैरको अभाव) द्वारा त्यसलाई तजत्न ुहो।) 

कालयवक्खनीको कथा: 

बदु्ध भगवान ्सावत्र्ीको जेिवन तवहारमा बसोबास गद ैतर्ए। यस पसु्िकको गार्ा (५) उहाँल ेएक तनतिि बािँी स्त्री र उनकी प्रतिद्वन्द्वीको सन्दभिमा उदान 

गनुिभएको तर्यो। 

एकपरट्ट एक गहृस्र् बस्र्,े जसकी पत्नी बािँी तर्इन;् पतछ उनले अकी पत्नी तलए। जब जेठी पत्नीले कान्छी पत्नीको गभिपाि गराइतदइन,् िब दवुैबीच िगडा 

सरुु भयो, जसको पररणामस्वरूप कान्छी पत्नी बच्चा जन्माउँद ैमतृ्य ुभइन।् पतछल्ला जन्महरूमा िी दवुै कुखरुी र तबरालो, पोर्ी मगृ र तचिवुा पोर्ी, र 

अन्त्यमा सावत्र्ीका एक कुलीनकी छोरी र काली नामकी राक्षसीको रूपमा जतन्मए। त्यो राक्षसी (कालयतक्खनी) बच्चासतहिकी त्यस कुलीन स्त्रीको पतछ 

लातगरहकेी तर्इन,् िब िी स्त्रीले बदु्ध जेिवन तवहारमा धमोपदशे तददँछैन ्भनी र्ाहा पाइन।् उनी बदु्धकहा ँभागेर आइन ्र आफ्नो छोरालाई सरुक्षाको लातग 

उहाँको चरणमा रातखतदइन।् राक्षसीलाई तवहारको द्वारपाल दवेिाले रोके र उसलाई प्रवेश गनि तदइएन। पतछ उसलाई तभत्र बोलाइयो र दवुै (िी स्त्री र राक्षसी) 

लाई बदु्धले सम्िाउनभुयो। बदु्धले उनीहरूलाई तवगिका जन्महरूमा एउटै पतिका प्रतिद्वन्द्वी पत्नीहरू, तबरालो र कुखरुी, र पोर्ी मगृ र तचिवुा पोर्ीको रूपमा 

भएका द्वन्द्वको बारेमा बिाउनभुयो। उनीहरूलाई वैरले मात्र अरू वैर तनम्त्याउने र यो मैत्री, समिदारी र सद्भावनाबाट मात्र अन्त्य हुन सक्छ भनी बिुाइयो। 

त्यसपतछ बदु्धल ेतनम्न गार्ा भन्नभुयो: 

गाथा ५: यस संसारमा वैरले वैर कतहल्य ैशान्ि हुदँनै। यो ि अवैर (मैत्रीभाव) ले मात्र शान्ि हुन्छ। यो सनािन धमि हो। 

धमोपदशेको अन्त्यमा राक्षसी सोिापतत्त फल (स्रोिापन्निा) मा स्र्ातपि भइन् र तचरस्र्ायी द्वन्द्वको अन्त्य भयो। 

 

 

 

 

 

६. कोसम्बक ित्थु 

 

 

गाथा ६ परे च न तवजानतन्ि, मयमेत्र् यमामसे 

  ये च ित्र् तवजानतन्ि, ििो सम्मतन्ि मेधगा। 

गाथा ६: बतुद्धमान ्बाहकेका मातनसहरूले "हामी यस ससंारमा सबैले मनुिपछि" भन्न ेमहससु गदनैन ्(र यो 

नबिुीकन िगडा गरररहन्छन)्। बतुद्धमान ्मातनसहरूले यो सत्य बझु्छन ्र त्यसैल ेउनीहरूको िगडा शान्ि 

हुन्छ। 

कोसम्बका विकु्षहरूको कथा 



बदु्ध भगवान ्सावत्र्ीको जेिवन तवहारमा बसोबास गद ैतर्ए। यस पसु्िकको गार्ा (६) उहाँल ेकोसम्बका तभक्षहुरूको सन्दभिमा उदान गनुिभएको तर्यो। 

कोसम्बका तभक्षहुरू दईु समहूमा तवभातजि भएका तर्ए। एउटा समहू तवनय (तभक्ष ुतनयम)का आचायिको पतछ लाग््यो भने अको समहू धम्म (बदु्धका 

उपदशे)का तशक्षकको पतछ लाग््यो, र तिनीहरू आपसमा प्रायः िगडा गरररहन्र्े। बदु्धले पतन तिनीहरूको िगडा रोक्न सक्नभुएन; त्यसलैे उहाँल ेतिनीहरूलाई 

छोडेर पातललेय्यक वन नतजकैको रतक्खि ग्रोभमा एक्लै वषािवास (वस्सा) तबिाउनभुयो। त्यहा ँपातललेय्या नामको हात्तीले बदु्धको सेवा ग्यो। 

कोसम्बका गहृस्र् उपासकहरूले बदु्धको प्रस्र्ानको कारण र्ाहा पाएपतछ, बाकँी तभक्षहुरूलाई दान तदन अस्वीकार गरे। यसले तिनीहरूलाई आफ्नो गल्िी 

महससु गरायो र तिनीहरू आपसमा मलेतमलाप भए। िैपतन, उपासकहरूले तिनीहरूलाई पतहलेजस्िो आदर गदनैर्े, जबसम्म तिनीहरूल ेबदु्धसमक्ष आफ्नो दोष 

स्वीकार गरेनन।् िर बदु्ध टािा हुनहुुन््यो र वषािवासको बीचमा तर्यो; त्यसैले कोसम्बका तभक्षहुरूले वषािवास दःुख र कष्टमा तबिाउन ुपयो। 

वषािवासको अन्त्यमा, आयषु्मान आनन्द र पाचँ सय तभक्षहुरू बदु्धकहा ँपगु ेर अनार्तपतण्डक र अन्य उपासकहरूले बदु्धलाई फकि न अनरुोध गरेको सन्दशे 

सनुाए। समयमै बदु्ध सावत्र्ीको जेिवन तवहार फकि नभुयो। तभक्षहुरू उहाँको पतछ त्यहा ँगए, उहाँको पाउमा िले र आफ्नो गल्िी स्वीकार गरे। बदु्धले 

तिनीहरूलाई आफ्नो अवञा गरेकोमा गाली गनुिभयो। तिनीहरूलाई सबैले एकतदन मनुिपछि भनेर सम्िाउँद,ै िगडा रोक्न र कतहल्य ैनमन ेजस्िो व्यवहार नगनि 

तनदशेन तदनभुयो।त्यसपतछ बदु्धले तनम्न गार्ा भन्नभुयो 

 

गाथा ६: बतुद्धमान ्बाहकेका मातनसहरूले "हामी यस ससंारमा सबैले मनुिपछि" भन्न ेमहससु गदनैन ्(र यो नबिुीकन िगडा गरररहन्छन)्। बतुद्धमान ्

मातनसहरूले यो सत्य बझु्छन ्र त्यसैले उनीहरूको िगडा शान्ि हुन्छ। 

धमोपदशेको अन्त्यमा, उपतस्र्ि सम्पणूि तभक्षहुरू सोिापतत्त फल (स्रोिापन्निा) मा स्र्ातपि भए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

७ र ८:महाकालत्थेर ित्थु 

गाथा ७: सभुानपुतस्स ंतवहरन्ि,ं इतन्ियेस ुअसंविु ं

 भोजनतम्ह च अमत्तञ्ज््ुं, कुसीि ंहीनवीररयं 

 ि ंवे पसहति मारो, वािो रुक्खवं दबु्बलं। 

गाथा ८: असभुानपुतस्सं तवहरन्ि,ं इतन्ियेस ुससुंविु ं

 भोजनतम्ह च मत्तञ्ज््ुं, सदं्ध आरद्धवीररयं 

 ि ंवे नप्पसहति मारो, वािो सेलंव पब्बि।ं 

गाथा ७: जो मनषु्य सनु्दर (मनोरम) वस्िहुरूमा मन लगाएर बस्छ, इतन्ियहरूमा असंयमी 

हुन्छ, खानामा मात्रा नजान्ने हुन्छ, अल्छी र कमजोर उद्यम भएको हुन्छ, त्यसलाई मार 

(तकलेस मार) अवश्य नै दबाउँछ, जसरी आधँीले कमजोर रूखलाई उखले्छ। 

गाथा ८: जो मनषु्य शरीरको अशतुचिा (असभु) मा मन लगाएर बस्छ, इतन्ियहरूमा ससुंयमी हुन्छ, खानामा मात्रा जान्ने हुन्छ, श्रद्धा र आरब्ध (प्रबल) 

वीयिले यिु हुन्छ, त्यसलाई मार (तकलेस मार) ले दबाउन सक्दनै, जसरी आधँीले चट्टानको पवििलाई हल्लाउन सक्दनै। 



 

महाकालत्थेरको कथा: 

बदु्ध भगवान ्सेिब्य सहरको नतजकैको वनमा बसोबास गद ैतर्ए। यस पसु्िकका गार्ा (७) र (८) उहाँल ेमहाकाल र उनका भाइ चलूकालको सन्दभिमा 

उदान गनुिभएको तर्यो। 

महाकाल र चलूकाल सेिब्य सहरका दईु व्यापारी भाइ तर्ए। एक पटक आफ्नो मालसामान तलएर यात्रा गद ैगदाि उनीहरूल ेबदु्धको धमोपदशे सनु्न ेअवसर 

पाए। उपदशे सनुेपतछ महाकालले बदु्धसँग तभक्ष ुसंघमा प्रवेश पाउन अनरुोध गरे। चलूकाल पतन संघमा प्रतवष्ट भए, िर उनको उद्दशे्य भने पतछ संघ त्याग्न ुर 

आफ्नो दाइलाई पतन बातहर ल्याउन ुतर्यो। 

महाकाल श्मशानमा बसी धिुाङ्ग (सोसातनक धिुाङ्ग) अभ्यासमा गम्भीर तर्ए र जरा िर्ा अतनत्यिामा लगनशीलिापवूिक ध्यान गर्े। अन्त्यमा उनले 

तवपश्यना ञान प्राप्त गरी अरहत्त्व (अहिि ्पद) प्राप्त गरे। 

पतछ, बदु्ध र उहाँका तशष्यहरू (िी दवुै भाइ सतहि) सेिब्यको नतजकैको तसमसपा वनमा बास गनि पगु।े त्यहा ँबस्दा, चलूकालकी पवूिपत्नीहरूले बदु्ध र उहाकँा 

तशष्यहरूलाई आफ्नो घरमा भोजनको तनमन्त्रणा गररन।् चलूकाल स्वयं बदु्ध र तशष्यहरूका लातग आसनको व्यवस्र्ा गनि अगातड गए। त्यहा ँपगुपेतछ, 

चलूकालकी पवूिपत्नीहरूल ेउनलाई गहृस्र्को वस्त्र पतहराइतदइन ्(अर्ािि ्उनले संघ त्याग)े। 

अको तदन, महाकालकी पवूिपत्नीहरूल ेपतन बदु्ध र तशष्यहरूलाई आफ्नो घरमा भोजनको तनमन्त्रणा गररन,् चलूकालकी पत्नीहरूले चलूकाललाई गरेजस्ि ै

महाकाललाई पतन त्यस्ि ैगने आशामा। भोजनपतछ उनीहरूले बदु्धलाई महाकाललाई "अनमुोदना" (धमिकर्ा सनुाउन) को लातग रहन तदन अनरुोध गरे। 

त्यसैले बदु्ध र अरू तशष्यहरू गए। 

गाउँको िोकामा पगुेपतछ तभक्षहुरूल ेआफ्नो असन्ितुष्ट र तचन्िा व्यि गरे। महाकाललाई पछातड रहन तदइएकोमा तिनीहरू असन्िषु्ट तर्ए र उनका भाइ 

चलूकालजस्ि ैमहाकाललाई पतन उनकी पवूिपत्नीहरूल ेसंघ त्याग्न बाध्य पालािन ्भनी तिनीहरू डराए। यसको जवाफमा बदु्धले भन्नभुयो तक यी दईु भाइ 

समान छैनन।् चलूकाल कामसखुमा रमाउने, अल्छी र कमजोर तर्ए; ऊ कमजोर रूखजस्ि ैतर्यो। िर महाकाल भने उद्यमी, तस्र्र र बदु्ध, धम्म र संघप्रति दृि 

श्रद्धा भएका तर्ए; ऊ चट्टानको पवििजस्ि ैतर्ए। 

त्यसपतछ बदु्धल ेतनम्न गार्ाहरू भन्नभुयो: 

गाथा ७: जो मनषु्य सनु्दर वस्िहुरूमा मन लगाएर बस्छ, इतन्ियहरूमा असंयमी हुन्छ, खानामा मात्रा नजान्ने हुन्छ, अल्छी र कमजोर उद्यम भएको हुन्छ, 

त्यसलाई मार अवश्य दबाउँछ, जसरी आधँीले कमजोर रूखलाई उखले्छ। 

गाथा ८: जो मनषु्य शरीरको अशतुचिामा मन लगाएर बस्छ, इतन्ियहरूमा ससुंयमी हुन्छ, खानामा मात्रा जान्ने हुन्छ, श्रद्धा र प्रबल वीयिले यिु हुन्छ, त्यसलाई 

मारले दबाउन सक्दनै, जसरी आधँीले चट्टानको पवििलाई हल्लाउन सक्दनै। 

यसैबीच, महाकालकी पवूिपत्नीहरूल ेउनलाई घरेेर उनको पहेंलो वस्त्र (कसायवस्त्र) हटाउन खोतजन।् र्ेर (महाकाल) ल ेउनीहरूको मनसाय बिुरे उठे र 

आफ्नो ऋतद्धबलले आकाशमा उडी घरको छानाबाट गतुिएर आकाशतिर गए। बदु्धले मातर्का दईु गार्ा समाप्त गनुिहुदँ ैगदाि ठीक त्यसै क्षण उनी बदु्धको 

चरणमा आएर ओतलिए। सोही समय, त्यहा ँजम्मा भएका सबै तभक्षहुरू सोिापतत्त फल (स्रोिापन्निा) मा स्र्ातपि भए। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

९ र १०. देिदत्त ित्थु 

गाथा ९.अतनक्कसावो कासावं, यो वत्र्ं पररधास्सति 

अपिेो दमसच्चने, न सो कासावमरहति। 

गाथा १०.यो च वन्िकसावस्स, सीलसे ुससुमातहिो 

उपिेो दमसच्चने, स वे कासावमरहति। 

गाथा ९: जो मानतसक अपतवत्रिाहरू (तकलेसहरू) बाट मिु छैन र िैपतन 

पहेलँो वस्त्र (काषाय) धारण गदिछ, जसको इतन्ियहरूमा संयम छैन र जो 

सत्यवादी छैन, त्यो पहेलँो वस्त्रको योग्य हुदँनै। 

गाथा १०: जसले सब ैमानतसक अपतवत्रिाहरू (तकलेसहरू) त्यातगसकेको छ, जो शील (नैतिक तनयमहरू) मा ससु्र्ातपि छ, जो संयमले सम्पन्न छ र 

सत्यवादी छ, त्यो न ैपहेलँो वस्त्रको योग्य हुन्छ। 

विप्पणी: 

१. कासावं वत्थं — बौद्ध तभक्ष ुसंघका सदस्यहरूले धारण गने पहेलँो वा रािो-पहेलँो वस्त्र। मातर्का गार्ाहरूमा शब्दको खले छ: 'अतनक्कसावो' भनेको 

नैतिक अपतवत्रिाका दोषहरूबाट मिु नभएको, अर्ािि ्दागी भएको; र 'कासावं' भनेको कसै-कसैको रसमा रङाइएको पहेलँो वस्त्र, जनु पतन दागी 

(रङ्तगएको) हुन्छ। 

२. वन्तकसावस्स — शातब्दक अर्ि: जसले सब ैनैतिक अपतवत्रिाहरू वमन (बातहर तनकाली) सकेको छ; अर्ािि ्चार मागि ञान (मग्ग्ाण) माफि ि सबै 

तकलेसहरू त्यातगसकेको छ। 

देिदत्तको कथा 

बदु्ध भगवान ्सावत्र्ीको जेिवन तवहारमा बसोबास गद ैतर्ए। यस पसु्िकको गार्ा (९) र (१०) उहाँल ेदवेदत्तको सन्दभिमा उदान गनुिभएको तर्यो। 

एकपटक दईु अग्रतशष्यहरू, आयषु्मान ्साररपतु्त र आयषु्मान ्महामोग्गल्लान, सावत्र्ीबाट राजगहृ गए। त्यहा ँराजगहृका मातनसहरूले उनीहरूलाई िर्ा 

उनीहरूका एक हजार अनयुायीहरूलाई तबहानको भोजनको तनमन्त्रणा गरे। त्यस अवसरमा कसैल ेएक लाख मलू्यको कपडाको टुक्रा दान गन े

व्यवस्र्ापकहरूलाई सतुम्पयो। उसले तिनीहरूलाई तनदशेन तदयो — यतद दान कायिक्रमको लातग रकमको अभाव भएमा त्यो कपडा बेचेर खचि गनि, वा यतद 

कुन ैअभाव नभएमा उपयिु ठानेको कुनै तभक्षलुाई प्रदान गनि। त्यस अवसरमा कुनै पतन चीजको अभाव नभएकोले त्यो कपडा कुनै वररष्ठ तभक्षलुाई तदने 

तनणिय भयो। दईु अग्रतशष्यहरू राजगहृमा कतहलकेाहीं मात्र आउने भएकाले, त्यो कपडा राजगहृकै स्र्ायी बातसन्दा दवेदत्तलाई प्रदान गररयो। 



दवेदत्तले िरुुन्ि ैत्यो कपडालाई वस्त्र (चीवर) बनाए र िी वस्त्रहरू धारण गरी गविका सार् तवचरण गनि र्ाले। त्यसपतछ राजगहृका एक तभक्ष ुबदु्धलाई वन्दना 

गनि सावत्र्ी आए, र उनले दवेदत्त र त्यो लाख मलू्यको कपडाबाट बनेको वस्त्रको बारेमा बिाए। त्यसपतछ बदु्धले भन्नभुयो तक यो पतहलो पटक होइन तक 

दवेदत्तले आफू नयोग्य वस्त्र धारण गरररहकेो छ। त्यसपतछ बदु्धले तनम्न कर्ा सनुाउनभुयो। 

दवेदत्त आफ्नो कुन ैपवूिजन्ममा हात्तीको तशकारी तर्यो। त्यस समयमा, एउटा वनमा ठूलो संख्यामा हात्तीहरू बस्दर्े। एकतदन, तशकारीले िी हात्तीहरू 

प्रत्येकबदु्धहरूलाई दखे्दा घुडँा टेकेर नमस्ि ेगने गरेको याद गयो। त्यो व्यवहार दखेरे, तशकारीले एउटा पहेलँो वस्त्रको मातर्ल्लो भाग चोयो र आफ्नो शरीर र 

हािमा लपट्ेयो। त्यसपतछ, हािमा एउटा भाला समािेर, ऊ हात्तीहरूको तनयतमि बाटोमा पतखियो। हात्तीहरू आए, र उनलाई प्रत्येकबदु्ध सम्िरे घुडँा टेकेर 

नमस्ि ेगरे। िी सतजलै तशकारीको तशकार भए। यसरी, उसले धेरै तदनसम्म प्रत्येक तदन पङ्तिको अतन्िम हात्तीलाई एक-एक गरी मायो।बोतधसत्त्व (भावी 

बदु्ध) त्यस समय हात्तीहरूको िनु्डको नायक तर्ए। आफ्ना अनयुायीहरूको सखं्या घट्द ैगरेको दखेरे उनले अनसुन्धान गने तनणिय गरे र पङ्तिको अन्त्यमा 

आफ्नो िनु्डको पतछ-पतछ लाग।े ऊ सचिे तर्ए, र त्यसैले भालाबाट बच्न सफल भए। उनले तशकारीलाई आफ्नो सुडँले समाि ेर जतमनमा पछानि लागकेा 

तर्ए, िापतन पहेलँो वस्त्र दखेपेतछ रोतकए र तशकारीको ज्यान बचाए। 

तशकारीलाई पहेलँो वस्त्रको आडमा हत्या गनि खोजेको र यस्िो नीच कायि गरेकोमा तधक्कार गररयो। तशकारी स्पष्ट रूपमा पहेलँो वस्त्र धारण गनि योग्य तर्एन। 

त्यसपतछ बदु्धल ेतनम्न गार्ाहरू भन्नभुयो: 

गाथा ९: जो मानतसक अपतवत्रिाहरू (तकलेसहरू) बाट मिु छैन र िैपतन पहेलँो वस्त्र धारण गदिछ, जसको इतन्ियहरूमा संयम छैन र जो सत्यवादी छैन, त्यो 

पहेलँो वस्त्रको योग्य हुदँनै। 

गाथा १०: जसले सब ैमानतसक अपतवत्रिाहरू (तकलेसहरू) त्यातगसकेको छ, जो शील (नैतिक तनयमहरू) मा ससु्र्ातपि छ, जो संयमले सम्पन्न छ र 

सत्यवादी छ, त्यो न ैपहेलँो वस्त्रको योग्य हुन्छ।धमोपदशेको अन्त्यमा धेरै तभक्षहुरू सोिापतत्त फल (स्रोिापन्निा) मा स्र्ातपि भए। 

•प्रत्येकबदु्ध — जो बदु्धिै ँचार आयिसत्यहरूमा आफैं ले ञान प्राप्त गरेका हुन्छन ्र सब ैतकलेसहरूको उन्मलून गरेका हुन्छन,् िर अरूलाई तसकाउन सक्दनैन।् 

प्रत्येकबदु्धहरू बदु्धशासनको अनपुतस्र्तिमा प्रकट हुन्छन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

११ र १२. साररपुत्तत्थेर ित्थु 

गाथा ११: असारे सारमतिनो, सारे चासारदतस्सनो 

 ि ेसारं नातधगच्छतन्ि, तमच्छासङ्कप्पगोचरा। 

गाथा १२:सारञ्ज्च सारिो ्त्वा, असारञ्ज्च असारिो 

 ि ेसारं अतधगच्छतन्ि, सम्मासङ्कप्पगोचरा। 

गाथा ११: जसले असार (असत्य) लाई सार (सत्य) ठान्छन,् र सार 

(सत्य) लाई असार (असत्य) ठान्छन,् िी व्यतिहरू सत्यसम्म कतहल्य ै

पगु्न सक्दनैन,् तकनभने उनीहरू गलि दृतष्टकोण (तम्या दृतष्ट) मा रमाउँछन।् 

गाथा १२: जसले सार (सत्य) लाई सार (सत्य) नै ठान्छन,् र असार (असत्य) लाई असार (असत्य) नै ठान्छन,् िी व्यतिहरू सत्यसम्म पगु्छन,् तकनभने 

उनीहरू सही दृतष्टकोण (सम्यक् दृतष्ट) मा रमाउँछन।् 

 

साररपुत्तत्थेरको कथा: 

बदु्ध भगवान ्राजगहृको वेलवुन (बासँको बगैंचा) तवहारमा बसोबास गद ैतर्ए। यस पसु्िकको गार्ा (११) र (१२) उहाँले आफ्ना दईु अग्रतशष्य, आयषु्मान ्

साररपतु्त र आयषु्मान ्मोग्गल्लान (पवूिमा उपतिस्स र कोतलि) का पवूिगरुु सञ्ज्जयको सन्दभिमा उदान गनुिभएको तर्यो। 

उपतिस्स र कोतलि राजगहृ नतजकैका दईु गाउँ उपतिस्स र कोतलिका दईु यवुक तर्ए। एउटा नाचगानको कायिक्रम हदे ैगदाि उनीहरूले ससंारका वस्िहुरूको 

असारिा (िचु्छिा) महससु गरे र मतुिको मागि खोज्ने तनणिय गरे। पतहले, उनीहरू राजगहृमा बस्ने पररब्राजक (घमुन्ि ेिपस्वी) सञ्ज्जयकहा ँगए, िर उनको 

उपदशेबाट सन्िषु्ट भएनन।् त्यसपतछ उनीहरू सम्पणूि जम्बदु्वीप (भारिवषि) घमुे र साचँो धम्म नभटेेर आफ्नो गाउँ फतकि ए। यस क्रममा उनीहरूबीच यो सहमति 

भयो तक जसले साचँो धम्म पाउँछ, उसले अकोलाई जानकारी तदनपुछि। 

एकतदन, उपतिस्सल ेआयषु्मान ्अस्सजी (बदु्धका पञ्ज्चवगीय तभक्षमुध्ये एक) लाई भेटे र उनीबाट धम्मको सार सनुे। आयषु्मान ्अस्सजीले "ये धम्मा 

हिेपु्पभवा" (जनु धमिहरू कारणबाट उत्पन्न हुन्छन)् भन्ने गार्ा सनुाउनभुयो। यो गार्ा सनुेर उपतिस्स सोिापतत्त मग्ग र फलमा स्र्ातपि भए। त्यसपतछ, आफ्नो 

वाचा अनसुार, उनी आफ्ना तमत्र कोतलिकहा ँगए र उनलाई आफूले अमिृ (तनब्बान) प्राप्त गरेको कुरा बिाए र उि गार्ा दोहोयािएर सनुाए। गार्ाको 

अन्त्यमा कोतलि पतन सोिापतत्त फलमा स्र्ातपि भए। 

उनीहरू दवुैल ेआफ्ना पवूिगरुुको सम्िना गरे र सञ्ज्जयकहा ँगएर भने, "हामीले अमिृको मागि दखेाउने गरुु भेट्टायौं; बुद्ध संसारमा प्रकट हुनभुएको छ; धम्म 

प्रकट भएको छ; संघ प्रकट भएको छ... आउनहुोस,् हामी बदु्धकहा ँचलौं।" उनीहरूले आशा गरेका तर्ए तक उनका पवूिगरुु पतन उनीहरूसँग ैबदु्धकहा ँ

जानहुुन््यो र धमोपदशे सनुेर मग्ग र फल प्राप्त गनुिहुन््यो। िर सञ्ज्जयले अस्वीकार गरे। 

त्यसैले उपतिस्स र कोतलि आफ्ना दईु सय पचास तशष्यहरूसतहि वेलवुनमा बदु्धकहा ँगए। त्यहा ँउनीहरूले दीक्षा तलए र तभक्षकुो रूपमा संघमा प्रवेश गरे। 

रूपसारीकी छोरा उपतिस्स आयषु्मान ्साररपतु्त भनेर तचतनन र्ाले; मोग्गलीकी छोरा कोतलि आयषु्मान ्महामोग्गल्लान भनेर तचतनन र्ाले। दीक्षा तलएको सािौं 

तदन महामोग्गल्लानले अहित्त्व प्राप्त गनुिभयो। आयषु्मान ्साररपतु्तले दीक्षा तलएको पन्र तदनपतछ अहित्त्व प्राप्त गनुिभयो। त्यस तदन बदु्धले उहाँहरूलाई आफ्ना दईु 

अग्रतशष्य (अग्गसावक) घोषणा गनुिभयो। 

त्यसपतछ दवु ैअग्रतशष्यले बदु्धलाई आफूहरू कसरी तगरग्गा महोत्सवमा गएका तर्ए, आयषु्मान ्अस्सजीसँगको भेट, र सोिापतत्त फल प्रातप्तको कर्ा सनुाए। 

उनीहरूले बदु्धलाई आफ्ना पवूिगरुु सञ्ज्जयले उनीहरूसँग आउन अस्वीकार गरेको कुरा पतन बिाए। सञ्ज्जयले भनेका तर्ए, "यति धेरै तशष्यहरूको गरुु 



भइसकेपतछ, म उहाँको तशष्य बन्न ुभनेको माटोको गाग्रोले तपउने भाडँोमा रूपान्िरण हुन ुजस्ि ैहो। यसबाहके, र्ोरै मातनसहरू मात्र बतुद्धमान ्हुन्छन ्र 

बहुसंख्यक मखूि हुन्छन;् बतुद्धमान्हरू बदु्ध गोिमकहा ँजाऊन,् मखूिहरू मकहा ँआइरहनेछन।् तिमीहरू आफ्नो बाटो जाओ, मेरा तशष्यहरू।" 

यसरी, बदु्धल ेदखेाउनभुयो तक सञ्ज्जयको तम्या अतभमानल ेउसलाई सत्यलाई सत्यको रूपमा हनेिबाट रोतकरहकेो तर्यो; ऊ असत्यलाई सत्य ठातनरहकेो 

तर्यो र वास्ितवक सत्यमा कतहल्य ैपगु्न सक्दनैतर्यो। 

त्यसपतछ बदु्धल ेतनम्न गार्ाहरू भन्नभुयो: 

गाथा ११: जसले असार (असत्य) लाई सार (सत्य) ठान्छन,् र सार (सत्य) लाई असार (असत्य) ठान्छन,् िी व्यतिहरू सत्यसम्म कतहल्य ैपगु्न सक्दनैन,् 

तकनभने उनीहरू गलि दृतष्टकोण (तम्या दृतष्ट) मा रमाउँछन।् 

गाथा १२: जसले सार (सत्य) लाई सार (सत्य) नै ठान्छन,् र असार (असत्य) लाई असार (असत्य) नै ठान्छन,् िी व्यतिहरू सत्यसम्म पगु्छन,् तकनभने 

उनीहरू सही दृतष्टकोण (सम्यक् दृतष्ट) मा रमाउँछन।् 

धमोपदशेको अन्त्यमा धेरै मातनसहरू सोिापतत्त फलमा स्र्ातपि भए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 १३ र १४: नन्दत्थेर ित्थु 

गाथा १३:यर्ा अगारं दचु्छन्नं, वरुट्ठ समतितवज्िति 

एवं अभातवि ंतचत्तं, रागो समतितवज्िति। 

गाथा १४: यर्ा अगारं सचु्छन्नं, वरुट्ठ न समतितवज्िति 

एवं सभुातवि ंतचत्तं, रागो न समतितवज्िति। 

गाथा १३: जसरी खराब िातकएको घरमा पानी पतसहाल्छ, त्यसरी नै समर् 

(शमर्) र तवपश्यनाको तवकास नगररएको मनमा राग (कामवासना) पतसहाल्छ। 

गाथा १४: जसरी राम्ररी िातकएको घरमा पानी पस्न सक्दनै, त्यसरी नै समर् र तवपश्यनाबाट राम्ररी तवकतसि गररएको मनमा राग पस्न सक्दनै। 



नन्दत्थेरको कथा: 

बदु्ध भगवान ्सावत्र्ीको जेिवन तवहारमा बसोबास गद ैतर्ए। यस पसु्िकको गार्ा (१३) र (१४) उहाँल ेबदु्धका चचरेा भाई नन्द नामक तभक्षकुो सन्दभिमा 

उदान गनुिभएको तर्यो। 

एकपटक बदु्ध भगवान ्राजगहृको वेलवुन तवहारमा बतसरहकेा तर्ए। उहाँका तपिा राजा शदु्धोधनले पटक-पटक दिूहरू पठाई बदु्धलाई कतपलवस्ि ुनगरी आउन 

अनरुोध गनुिभयो। सोही अनसुार, बदु्ध बीस हजार अरहन्िहरूको सार्मा यात्रा गनुिभयो। कतपलवस्ि ुपगुपेतछ उहाँले आफ्ना नािदेारहरूको सभामा वेस्सन्िर 

जािक कर्ा सनुाउनभुयो। दोस्रो तदन, उहाँले नगरमा प्रवेश गनुिभयो, जहा ँ"उतत्तटे्ठ नप्पमज्जेय्य ..." (अर्ािि ्उठ्नपुछि र प्रमाद गनुि हुदँनै ...) भन्न ेगार्ाको 

उदान गरेर उहाँले आफ्ना तपिालाई सोिापतत्त फलमा स्र्ातपि गनुिभयो। दरबार पगुपेतछ, बदु्धले "धम्मं चरे सचुररि ं..." (अर्ािि ्धमिको राम्ररी आचरण गनुिपछि 

...) भन्ने अको गार्ा उदान गनुिभयो र राजालाई सकदागामी फलमा स्र्ातपि गनुिभयो। भोजनपतछ, उहाँल ेराहुलकी मािाको गणुहरूको सन्दभिमा चन्दतकन्नरी 

जािक कर्ा सनुाउनभुयो। 

िेस्रो तदन, बदु्धका चचरेा भाई राजकुमार नन्दको तववाह समारोह तर्यो। बदु्ध त्यहा ँतभक्षाका लातग जानभुयो र तभक्षापात्र राजकुमार नन्दलाई तदनभुयो। 

त्यसपतछ बदु्ध पात्र तफिाि नतलई तबदा हुनभुयो। त्यसैले राजकुमारले पात्र समािेर बदु्धलाई पछ्याउनपुयो। वध,ू राजकुमारी जनपदकल्याणीले राजकुमारलाई 

बदु्धलाई पछ्याइरहकेो दखेरे तछटो फकि न कराउँद ैउनीतिर दौतडइन।् तवहारमा, राजकुमारलाई तभक्षकुो रूपमा दीक्षा तदइयो। 

पतछ, बदु्ध सावत्र्ीको जेिवन (अनार्तपतण्डकले बनाएको तवहार) मा सरुवा भए। त्यहा ँबतसरहदँा नन्द असन्िषु्ट र दतुवधामा तर्ए र तभक्ष ुजीवनमा र्ोरै मात्र 

आनन्द पाउँर्े। राजकुमारी जनपदकल्याणीले उनलाई तछटो फकि न आग्रह गरेका शब्दहरू सतम्िरहदँा उनी गहृस्र् जीवनमा फकि न चाहन्र्े। 

यो र्ाहा पाएर, बदु्धल ेअतभञा (सपुरनमिल शति) द्वारा नन्दलाई िावतिसं स्वगिका सनु्दर दवेाङ्गनाहरू दखेाउनभुयो, जो राजकुमारी जनपदकल्याणीभन्दा धेरै 

सनु्दर तर्ए। बदु्धले नन्दलाई िी दवेाङ्गनाहरू तदने वाचा गनुिभयो, यतद उनले धमिको अभ्यासमा कडा मेहनि गरे भने। अरू तभक्षहुरूले नन्दलाई हासँो उडाउँद ै

भने तक उनी सनु्दरीहरूको खातिर धमि अभ्यास गने ज्यालादारी मातनसजस्ि ैछन,् इत्यातद। नन्दले अत्यन्ि ैपीडा र लाज महससु गरे। त्यसलैे, एकान्िमा, उनल े

धमिको अभ्यासमा धेरै प्रयास गरे र अन्ििः अरहन्ित्व प्राप्त गरे। अरहन्ि भएपतछ उनको मन सब ैआसतिबाट पणूि रूपमा मिु भयो, र बदु्ध पतन नन्दलाई 

गरेको वाचाबाट मुि हुनभुयो। यो सबै बदु्धले सरुुदतेख नै पवूािनमुान गररसकेका तर्ए। 

अन्य तभक्षहुरूले नन्द तभक्ष ुजीवनमा खसुी नभएको र्ाहा पाएर फेरर उनलाई कस्िो छ भनी सोध।े उनले गहृस्र् जीवनमा आफ्नो कुनै मोह नरहकेो जवाफ 

तदएपतछ, उनीहरूल ेनन्दले सत्य नबोलेको ठाने। त्यसैले उनीहरूले बदु्धलाई यस तवषयमा जानकारी तदए र आफ्ना शकंाहरू पतन व्यि गरे। त्यसपतछ बदु्धल े

उनीहरूलाई व्याख्या गनुिभयो तक पतहल,े नन्दको प्रकृति खराब िातकएको घरजस्िो तर्यो, िर अब यो राम्ररी िातकएको घरजस्िो भएको छ। 

त्यसपतछ बदु्धल ेतनम्न गार्ाहरू भन्नभुयो: 

गाथा १३: जसरी खराब िातकएको घरमा पानी पतसहाल्छ, त्यसरी नै समर् र तवपश्यनाको तवकास नगररएको मनमा राग पतसहाल्छ। 

गाथा १४: जसरी राम्ररी िातकएको घरमा पानी पस्न सक्दनै, त्यसरी नै समर् र तवपश्यनाबाट राम्ररी तवकतसि गररएको मनमा राग पस्न सक्दनै। 

 

सकदागामी फल: सकदागामी फल भनेको 'फल' वा 'सससद्ध' हो। यो सकदागामी मग्गको ठीक पसि आउँि, जनु दोस्रो मग्ग हो वा सवपश्यना ध्यानको अभ्यास 

गने व्यसिले प्राप्त गने दोस्रो चरणको ज्ञान हो। 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१५:चुन्दसूकररक ित्थु 

गाथा १५:इध सोचति पचे्च सोचति, पापकारी उभयत्र् सोचति 

  सो सोचति सो तवहञ्ज््ति, तदस्वा कम्मतकतलट्ठमत्तनो। 

गाथा १५: यहा ँ(यस लोकमा) पतन शोक गछि, परलोकमा पतन शोक गछि; 

पापकमीले दवुै लोकमा शोक गछि। उसले आफ्नै कमिको तनन्दनीयिा (खराबी) दखे्दा 

शोक गछि र पीडा भोग्छ। 

चुन्दसूकररक (सुुँगुर माने चुन्द) को कथा: 

बदु्ध भगवान ्राजगहृको वेलवुन तवहारमा बसोबास गद ैतर्ए। यस पसु्िकको गार्ा (१५) उहाँल ेचनु्द नामक सुँगरु मान ेव्यतिको 

सन्दभिमा उदान गनुिभएको तर्यो।एकपटक, वेलवुन तवहारबाट टािा नभएको एउटा गाउँमा चनु्द नामक अत्यन्ि ैकू्रर र तनषु्ठर सुँगरु माने 

व्यति बस्र्।े चनु्द पचपन्न वषिभन्दा बिी समयदतेख सुँगरु माने पशेामा तर्ए; यति लामो समयमा उनले एउटा पतन पणु्यकमि गरेका 

तर्एनन।् मनुिभन्दा पतहले, उनी यति ठूलो पीडा र व्यर्ामा तर्ए तक उनी सुँगरुजस्ि ैघरुघरुाउँद ैर तचच्याउँद,ै हाि र घुडँाको बलमा उँभो 

उँभो गद ैपरूा साि तदनसम्म कराइरह।े वास्िवमा, मनुिभन्दा पतहले नै, उनी नरक (तनरय) मा भएिैं पीडा भोतगरहकेा तर्ए। सािौं तदन, 

सुँगरु माने चनु्दको मतृ्य ुभयो र उनी अवीतच नरकमा पनुजिन्म भए। यसरी, पापीले आफूले गरेका पाप कमिहरूको सधैं पीडा भोग्नपुछि; 

उसले यस लोकमा पतन र परलोकमा पतन पीडा भोग्छ।यस सन्दभिमा, बदु्धले तनम्न गार्ा भन्नभुयो: 

गाथा १५: यहा ँ(यस लोकमा) पतन शोक गछि, परलोकमा पतन शोक गछि; पापकमीले दवुै लोकमा शोक गछि। उसले आफ्न ैकमिको 

तनन्दनीयिा दखे्दा शोक गछि र पीडा भोग्छ। 

 

सनरय वा नरक: सनरन्तर पीडाको स्थान, जसलाई कसहलेकाही ँनरकसँग तलुना गररन्ि; तर यो नरकभन्दा फरक ि सकनभने सनरयको पीडा 

नरकको पीडाजस्तो अनन्त ह दँनै। अवीसच सनरय सबै सनरयहरूमध्ये सबैभन्दा डरलाग्दो हो। 

 



 

 

 

१६:धवम्मक उपासक ित्थु: 

गाथा १६:इध मोदति पचे्च मोदति, किपणु्णो उभयत्र् मोदति 

  सो मोदति सो पमोदि, तदस्वा कम्मतवसतुद्धमत्तनो। 

गाथा १६: यहा ँ(यस लोकमा) पतन आनतन्दि हुन्छ, परलोकमा पतन आनतन्दि 

हुन्छ; पणु्यकमि गनलेे दवुै लोकमा आनतन्दि हुन्छ। उसले आफ्नै कमिको शदु्धिा 

दखे्दा आनतन्दि हुन्छ र अत्यन्ि आनतन्दि हुन्छ। 

धवम्मक उपासकको कथा: 

बदु्ध भगवान ्सावत्र्ीको जेिवन तवहारमा बसोबास गद ैतर्ए। यस पसु्िकको गार्ा (१६) उहाँल ेधतम्मक नामक गहृस्र् उपासकको 

सन्दभिमा उदान गनुिभएको तर्यो। 

एकपटक सावत्र्ीमा धतम्मक नामक एक गहृस्र् उपासक बस्र्,े जो सद्गणुी तर्ए र दान तदनमा अत्यन्ि ैरुतच राख्र्े। उनले तनयतमि रूपमा 

िर्ा तवशषे अवसरहरूमा पतन तभक्षहुरूलाई खाना र अन्य आवश्यक वस्िहुरू उदारिापवूिक दान गर्े। वास्िवमा, उनी सावत्र्ीमा बस्ने 

बदु्धका पाचँ सय सद्गणुी गहृस्र् उपासकहरूका नेिा तर्ए। धतम्मकका साि छोरा र साि छोरी तर्ए, र िी सब ैआफ्ना बबुाजस्ि ैसद्गणुी र 

दानमा समतपिि तर्ए। 

जब धतम्मक अत्यन्ि ैतबरामी भए र मतृ्यशुय्यामा तर्ए, उनले संघलाई आफ्नो नतजक आएर शय्याको छेउमा पतवत्र ग्रन्र्हरू पाठ गररतदन 

अनरुोध गरे। तभक्षहुरूल ेमहासतिपट्ठान सतु्त पाठ गरररहकेा बेला, छैटौं स्वतगिक लोकहरूबाट छवटा सजाइएका रर्हरू आए र उनलाई 

आ-आफ्नो लोकमा तनम्िो तदए। धतम्मकले सतु्त पाठमा अवरोध नहोस ्भनेर तिनीहरूलाई केही बेर पखिन भने। तभक्षहुरूले, आफूहरूलाई 

रोक्न भतनएको सोचरे, पाठ रोके र त्यहाबँाट तबदा भए। 

केही बेरपतछ, धतम्मकले आफ्ना छोराछोरीलाई आफ्नो लातग पतखिरहकेा छवटा सजाइएका रर्हरूको बारेमा बिाए। त्यसैबेला उनले 

ितुसि लोकको रर् रोज्ने तनणिय गरे र आफ्ना एक छोरालाई त्यसमा माल्यापिण गनि भने। त्यसपतछ उनको मतृ्य ुभयो र ितुसि लोकमा 

पनुजिन्म भए। यसरी, सद्गणुी मातनसले यस लोकमा पतन र परलोकमा पतन आनन्द प्राप्त गछि। 

त्यसपतछ बदु्धले तनम्न गार्ा भन्नभुयो: 

गाथा १६: यहा ँ(यस लोकमा) पतन आनतन्दि हुन्छ, परलोकमा पतन आनतन्दि हुन्छ; पणु्यकमि गनेले दवुै लोकमा आनतन्दि हुन्छ। 

उसले आफ्नै कमिको शदु्धिा दखे्दा आनतन्दि हुन्छ र अत्यन्ि आनतन्दि हुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 १७: देिदत्त ित्थु 

गाथा १७:इध िप्पति पचे्च िप्पति, पापकारी उभयत्र् िप्पति 

 पाप ंमे कि ंति िप्पति, तभय्यो िप्पति दगु्गति ंगिो। 

गाथा १७: यहा ँ(यस लोकमा) पतन िप्त (पीतडि) हुन्छ, परलोकमा पतन 

िप्त हुन्छ; पापकमीले दवुै लोकमा पीडा भोग्छ। उसले "मैले पाप गरें" भनी 



पीतडि हुन्छ र अपाय (िल्लो लोक) मा पनुजिन्म तलएपतछ िन ्बिी पीतडि हुन्छ। 

देिदत्तको कथा: 

बदु्ध भगवान ्सावत्र्ीको जेिवन तवहारमा बसोबास गद ैतर्ए। यस पसु्िकको गार्ा (१७) उहाँले दवेदत्तको सन्दभिमा उदान गनुिभएको 

तर्यो।दवेदत्त एकपटक बदु्धसँग ैकोसम्बीमा बतसरहकेा तर्ए। त्यहा ँबस्दा उनले बदु्धले धेरै सम्मान, आदर र दान-दतक्षणा पाइरहकेो 

महससु गरे। उनलाई बदु्धप्रति ईष्याि भयो र तभक्षसुंघको नेितृ्व गने इच्छा पलायो। एक तदन, बदु्धले राजगहृको वेलवुन तवहारमा धमिदशेना 

गरररहकेा बेला, दवेदत्त बदु्धकहा ँगए र बदु्ध वदृ्ध भइसकेको भन्द ैसंघको तजम्मेवारी आफूलाई सतुम्पन सिुाव तदए। बदु्धले उनको प्रस्िाव 

अस्वीकार गनुिभयो र उनलाई गाली गद ैभन्नभुयो तक उनी अरूको र्कु तनल्ने मातनस हुन।् त्यसपतछ बदु्धले संघलाई दवेदत्तको बारेमा 

'पाकासनीय कम्म' (साविजतनक घोषणा) गनि आदशे तदनभुयो। 

दवेदत्तले दःुखी भई बदु्धसँग बदला तलने प्रतिञा गरे। उनले बदु्धलाई मानि िीन पटक प्रयास गरे: पतहलो, केही धनधुािरीहरू तनयिु गरेर; 

दोस्रो, तगज्िकूट पहाडमा चिेर ठूलो िुङ्गा बदु्धतिर लडाएर; र िेस्रो, नालातगरर हात्तीलाई बदु्धमातर् आक्रमण गनि लगाएर। भाडाका 

हत्याराहरूले बदु्धलाई केही नगरी सोिापतत्त फल प्राप्त गरेर फतकि ए। दवेदत्तले लडाएको ठूलो िुङ्गाले बदु्धको ठूलो औलंामा अतलकति 

मात्र चोट पयुाियो, र नालातगरर हात्ती बदु्धतिर दौतडएर आउँदा बदु्धले त्यसलाई शान्ि बनाउनभुयो। यसरी दवेदत्त बदु्धलाई मानि असफल 

भए, र उनले अको चाल चाले। उनले केही नवदीतक्षि तभक्षहुरूलाई आफ्नो सार् तलएर गयासीसा गएर तभक्षसुंघलाई तवभाजन गन े

प्रयास गरे; िर्ातप, िीमध्ये अतधकाशंलाई र्ेर साररपतु्त र र्ेर महामोग्गल्लानले तफिाि ल्याए। 

पतछ, दवेदत्त तबरामी परे। उनी नौ मतहनासम्म तबरामी भएपतछ उनले आफ्ना तशष्यहरूलाई आफूलाई बदु्धकहा ँलैजान भने र त्यसपतछ 

जेिवन तवहारको यात्रा गरे। दवेदत्त आउँदछै भनी सनुेर बदु्धले आफ्ना तशष्यहरूलाई दवेदत्तले कतहल्य ैआफूलाई दखे्ने अवसर नपाउने 

बिाउनभुयो। 

जब दवेदत्त र उनको दल जेिवन तवहारको पोखरीको तकनारमा पगु,े बोक्नेहरूले शय्यालाई पोखरीको तकनारमा राख ेर नहुाउन गए। 

दवेदत्त पतन आफ्नो शय्याबाट उठे र दवुै खटु्टा जतमनमा राख।े िरुुन्ि,ै उनका खटु्टा जतमनमा गातडए र उनी तबस्िारै जतमनमा तवलीन हुदँ ै

गए। दवेदत्तले बदु्धलाई गरेका दषु्ट कमिहरूका कारण उनल ेबदु्धलाई दखे्ने अवसर पाएनन।् उनको मतृ्यपुतछ, उनी अवीतच तनरयमा पनुजिन्म 

भए, जो अत्यन्ि िीव्र र तनरन्िर पीडाको स्र्ान हो। 

त्यसपतछ बदु्धले तनम्न गार्ा भन्नभुयो: 

गाथा १७: यहा ँ(यस लोकमा) पतन िप्त (पीतडि) हुन्छ, परलोकमा पतन िप्त हुन्छ; पापकमीले दवुै लोकमा पीडा भोग्छ। उसले "मैले 

पाप गरें" भनी पीतडि हुन्छ र अपाय (िल्लो लोक) मा पनुजिन्म तलएपतछ िन ्बिी पीतडि हुन्छ। 

 

पाकासनीय कम्म: संघद्वारा कुनै सदस्यको बारेमा गररने साववजसनक घोषणा हो, जसमा भसनन्ि सक उसको पसहलेको आचरण एक 

प्रकारको सथयो र असहले अको प्रकारको भएकोले, अब दसेि उसका सब ैशारीररक र वासचक सियाहरू आफ्नै ह न ्र सतनको बदु्ध, धम्म 

र संघसँग कुनै सरोकार िैन। 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१८:सुमनादेिी ित्थु 

गाथा १८ इध नन्दति, पचे्च नन्दति, किपणु्णो उभयत्र् नन्दति। 

 "पणु्ण ंमे कि"ं ति नन्दति, तभय्यो नन्दति सगु्गति ंगिो। 

गाथा १८:(पणु्यकमि गनेले यहा ँपतन आनतन्दि हुन्छ र परलोकमा पतन आनतन्दि हुन्छ; उनी दवु ैठाउँमा 

आनतन्दि हुन्छन।् "मैले पणु्य कमि गरें" भनी सोच्दा आनतन्दि हुन्छन,् र सगुति (स्वगि) मा गएपतछ िन ्

बिी आनतन्दि हुन्छन।्) 

सुमनादेिीको कथा: 

बदु्ध भगवान ्जेिवन तवहारमा बसोबास गद ैतर्ए। उहाँले "यहा ँ(यस लोकमा) पणु्य कमि गनेले आनतन्दि हुन्छ" भन्न ेआरम्भ भएको यो धमिदशेना 

समुनादवेीको सन्दभिमा प्रदान गनुिभयो। 

सावत्र्ीमा, दईु हजार तभक्षहुरूल ेअनार्तपतण्डकको घरमा र त्यस्ि ैसंख्याले तवशाखा नामक प्रतसद्ध उपातसकाको घरमा दतैनक भोजन गदिर्े। सावत्र्ीमा जो 

कोहीले पतन दान तदन चाहन्र्े, उनीहरूले यी दईुको अनमुति पाएपतछ मात्र दान तदन्र्े। यसको कारण के तर्यो? यद्यतप एक लाख (मलू्य) खचि गरेर दान 

तदइएको भए पतन तभक्षहुरूल ेसोध्र्े: "के अनार्तपतण्डक वा तवशाखा हाम्रो भोजनशालामा आउनभुएको छ?" यतद "आउनभुएको छैन" भनी भतनयो भन े

उनीहरूले "यो कस्िो दान हो?" भनी असन्ितुष्ट व्यि गर्।े वास्िवमा, िी दवुै (अनार्तपतण्डक र तवशाखा) लाई तभक्षसुंघलाई के मन पछि र अवसरअनसुार 

के गनुिपछि भन्न ेराम्ररी र्ाहा तर्यो। जब उनीहरूले तनरीक्षण गर्,े तभक्षहुरूले आफ्नो रुतचअनसुार भोजन तलन सक्र्े, त्यसैले दान तदन चाहने सबैले िी दईुलाई 

आफूसँग ैलग्र्े। फलस्वरूप, उनीहरू (अनार्तपतण्डक र तवशाखा) लाई आफ्नै घरमा तभक्षहुरूको सेवा गने अवसर पाउन गाह्रो भयो। 



त्यसपतछ, तवशाखाल ेआफ्नो ठाउँ तलन र तभक्षसुंघलाई भोजन खवुाउन को सतक्छन ्भनी सोच्द,ै आफ्नी छोरीकी छोरीलाई आफ्नो स्र्ान तलन लगाइन।् उनले 

तवशाखाको घरमा तभक्षसुंघलाई भोजन खवुाउन र्ातलन।् अनार्तपतण्डकले पतन आफ्नी जेठी छोरी, महासभुद्दा नाम्नीलाई आफ्नो स्र्ानमा तनयिु गरे। 

तभक्षहुरूको सेवा गदाि, उनले धमि सनु्ने गतर्िन।् उनी सोिापन्न भइन ्र आफ्नो पतिको घर गइन।् त्यसपतछ उनले (अनार्तपतण्डकले) चलु्लसभुद्दालाई उनको 

स्र्ानमा राख।े उनले पतन त्यसै गरी सोिापन्न भइन ्र आफ्नो पतिको घर गइन।् त्यसपतछ उनकी कान्छी छोरी समुनादवेीलाई त्यो स्र्ान िोतकयो। उनले, 

िर्ातप, सकदागामी फल प्राप्त गररन।् यद्यतप उनी एउटी सानी केटी मात्र तर्इन,् उनी यति गम्भीर रोगबाट पीतडि भइन ्तक उनले खाना छोतडन ्र आफ्नो 

बबुालाई भट्ेन चाहरे उनीकहा ँपठाइन।् 

अनार्तपतण्डकले दानशालामा हुदँा सन्दशे पाए। िरुुन्ि ैउनी फके र उनलाई के भयो भनी सोध।े उनले उनलाई भतनन,् 'दाज,ु यो के हो?' उनले भने, 'बाब,ु के 

तिमीलाई भ्रम भएको हो?' उनले जवाफ तदइन,् 'दाज,ु मलाई भ्रम भएको होइन।' उनले सोध,े 'बाब,ु के तिमीलाई डर लागकेो छ?' उनले जवाफ तदइन,् 

'होइन, दाज,ु मलाई डर छैन।' यति मात्र भनेर उनको तनधन भयो। यद्यतप सोिापन्न तर्ए, धनी व्यापारी आफ्नी छोरीको तनतम्ि उत्पन्न भएको शोक सहन 

असमर्ि भए र छोरीको अन्त्येतष्ट कायि सम्पन्न गरेपतछ, रँूद ैबदु्धकहा ँआए। उहाँल ेसोध्नभुयो: 'गहृस्र्, तिमी तकन शोकग्रस्ि, तनराश, आसँलुे तभजेको अनहुार 

तलएर रोइरहकेा आएका छौ?' उनले जवाफ तदए, 'भगवान,् मेरी छोरी समुनादवेीको तनधन भयो।' 'िर, तिमी तकन तवलाप गछौ? के सब ैप्राणीको मतृ्य ुहुन ु

सामान्य कुरा होइन र?' 'भगवान,् यो मलाई र्ाहा छ, िर मेरी छोरी, जो लाज र पापको डरको भावनाले यिु तर्इन,् उनले मतृ्यकुो बेला आफ्नो आत्म-संयम 

कायम राख्न सतकनन ्र भ्रममा बोलेर गइन ्भन्ने कुराल ेमलाई अत्यन्ि तनराश बनाएको छ।' 'िर, महान ्गहृस्र्, उनल ेके भतनन ्ि?' 

'जब मैले उनलाई "तप्रय समुना" भनी सम्बोधन गरें, उनले "के भो, तप्रय भाइ?"* भतनन।्' 

'त्यसपतछ मैले सोधें "बाब,ु के तिमीलाई भ्रम भएको हो?" भन्दा उनले "मलाई भ्रम भएको होइन, दाज"ु भतनन।्' 

'जब मैले सोधें "के तिमीलाई डर लागकेो छ, बाब?ु" भन्दा उनले "होइन, दाज"ु भतनन।् यति मात्र भनेर उनको तनधन भयो।' 

त्यसपतछ बदु्धल ेउनलाई भन्नभुयो, 'महान ्गहृस्र्, तिम्री छोरीलाई भ्रम भएको तर्एन।' तकन उनले यसरी बोतलन ्भनी सोध्दा, बदु्धले जवाफ तदनभुयो, 'यो 

तिम्रो िल्लो आध्यातत्मक अवस्र्ाको कारणले हो; वास्िवमा तिम्री छोरीले मागि (अतधगम) र फलको प्रातप्तमा तिमीभन्दा उच्च स्र्ान रातख्र्न;् तिमी मात्र 

सोिापन्न छौ िर तिम्री छोरी सकदागामी तर्इन,् मागि र फलको प्रातप्तमा उनको उच्च स्र्ानको कारणले नै उनले तिमीलाई त्यसरी बोतलन।्' धनी व्यापारीले 

सोध,े 'के यो साचँो हो भगवान?्' र बदु्धल े'यो साचँो हो' भनी पतुष्ट गनुिभयो। जब सोतधयो 'उनी अतहले कहा ँपनुजिन्म भएकी तछन?्' बदु्धले भन्नभुयो, 'ितुसि 

स्वगिमा, ह ेगहृस्र्।' त्यसपतछ धनी व्यापारीले यो तटप्पणी गरे, 'भगवान,् यस लोकमा आफ्ना कुटुम्बीहरूका बीचमा आनतन्दि भएर, अतहले फेरर, मतृ्यपुतछ, 

मेरी छोरी आनन्दको स्र्ानमा पनुजिन्म भएकी तछन।्' त्यसपतछ बदु्धले उनलाई भन्नभुयो, 'हो गहृस्र्, मेहनिी व्यतिहरू, चाह ेिी गहृस्र् होऊन ्वा सामण, 

तनिय न ैयस लोकमा पतन र परलोकमा पतन आनतन्दि हुन्छन,्' र यो गार्ा उदान गनुिभयो। 

इध नन्दति, पचे्च नन्दति, 

किपणु्णो उभयत्र् नन्दति। 

"पणु्ण ंमे कि"ं ति नन्दति 

तभय्यो नन्दति सगु्गति ंगिो। 

(पणु्यकमि गनेले यहा ँपतन आनतन्दि हुन्छ र परलोकमा पतन आनतन्दि हुन्छ; उनी दवु ैठाउँमा आनतन्दि हुन्छन।् "मलैे पणु्य कमि गरें" भनी सोच्दा आनतन्दि 

हुन्छन,् र सगुति (स्वगि) मा गएपतछ िन ्बिी आनतन्दि हुन्छन।्) 

त्यहा,ँ 'इध' भन्नाले यस लोकमा, जहा ँआफ्नै कमिबाट प्राप्त आनन्दको कारणल ेआनतन्दि हुन्छ। 

'पचे्च' भन्नाल ेपरलोकमा, जहा ँफलस्वरूप प्राप्त आनन्दको कारणले आनतन्दि हुन्छ। 

'किपणु्णो' भन्नाले तवतभन्न प्रकारका पणु्य गने व्यति। 



'उभयत्र्' भन्नाले यस लोकमा "मैले पणु्य गरेको छु र पाप गरेको छैन" भन्न ेतवचारले आनतन्दि हुन्छ र परलोकमा फल भोग्द ैआनतन्दि हुन्छ। 

'"पणु्ण ंमे"' भन्नाले यहा ँ"मैले पणु्य कमि गरें" भन्ने तवचारले आनतन्दि हुदँा, आफ्नै पणु्य कमिको सन्ितुष्टबाट उत्पन्न शदु्ध आनन्दले आनतन्दि हुन्छ। 

'तभय्यो' भन्नाले सगुति (स्वगि) मा गएर फलस्वरूप प्राप्त आनन्दको कारणले, ितुसि स्वगिमा सत्तावन करोड र साठ लाख** वषिसम्म स्वगीय वैभव भोग्द ै

अत्यतधक आनतन्दि हुन्छ।गार्ाको अन्त्यमा, धेरै मातनसहरू सोिापन्न आतद भए, र धमिदशेना समहूको लातग लाभदायक भयो।समुनादवेीको कर्ा, िेह्रौं। 

 

•कान्छा भाइ, "कतनट्ठभातिक"। सामान्य अवस्र्ामा छोरीले आफ्नो बबुालाई 'कान्छा भाइ' भनी सम्बोधन गनुि अत्यन्ि असभ्य र िट्का लाग्ने कुरा हुन््यो। 

** एक करोड = १०,०००,००० (दस लाखको दस गणुा); एक लाख = १००,००० (सय हजार) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

१९ र २०: दे्वसहायकविक्खु ित्थु 

गाथा १९:बहुतम्प च ेसंतहि ंभासमानो, न िक्करो होति नरो पमत्तो 

 गोपोव गावो गणयं परेसं, न भागवा समण्णस्स होति। 

गाथा २०:अप्पतम्प च ेसंतहि ंभासमानो, धम्मस्स होति अनधुम्मचारी 

 राग ंच दोसं च पहाय मोह,ं सम्मप्पजानो सतुवमतु्ततचत्तो 

 अनपुातदयानो इध वा हुरं वा, स भागवा समण्णस्स होति। 

गाथा १९: यद्यतप उसले धेरै पतवत्र ग्रन्र्हरू (तितपटक) पाठ गछि, िर यतद ऊ प्रमादी छ र 

धमिअनसुार अभ्यास गदनै भने, ऊ अरूको गाई गणना गने गोठालाजस्िै हुन्छ; उसलाई तभक्ष ु

जीवनको फल (अर्ािि ्मग्ग-फल) मा कुन ैतहस्सा हुदँनै। 

गाथा २०: यद्यतप उसले पतवत्र ग्रन्र्हरू (तितपटक) को र्ोरै मात्र पाठ गछि, िर यतद ऊ धमिअनसुार अभ्यास गछि, राग, द्वषे र मोहलाई त्याग्छ, धमिलाई राम्ररी 

बझु्छ, आफ्नो मनलाई क्लेशहरूबाट मुि गछि, र यस लोक वा परलोकमा कुनै आसति नराखी बाचँ्छ भने, उसले तभक्ष ुजीवनको फल (अर्ािि ्मग्ग-फल) 

प्राप्त गछि। 

 

दुई साथी विकु्षहरूको कथा: 

बदु्ध भगवान ्जेिवन तवहारमा बसोबास गद ैतर्ए। यस पसु्िकको गार्ा (१९) र (२०) उहाँल ेसावत्र्ीका दईु सार्ी तभक्षहुरूको सन्दभिमा उदान गनुिभयो। 

एकपटक सावत्र्ीमा दईु कुलीन पररवारका तमत्र तर्ए, जो दवुै तभक्ष ुबनेका तर्ए। िीमध्ये एकले तितपटकको अध्ययन गरे र पतवत्र ग्रन्र्हरूको पाठ र प्रवचनमा 

अत्यन्ि तनपणु भए। उनले पाचँ सय तभक्षहुरूलाई तसकाए र अठार समहूका तभक्षहुरूका तशक्षक भए। अको तभक्षलुे तवपश्यना ध्यानको मागिमा लगनशील र 

उत्साहपवूिक प्रयास गद ैअरहन्ित्व र तवशे्लषणात्मक ञान (प्रतिसतम्भदा) प्राप्त गरे। 

एक अवसरमा, जब दोस्रो तभक्ष ुजेिवन तवहारमा बदु्धलाई वन्दना गनि आए, िी दईु तभक्ष ुभेतटए। तितपटकका ञािाले अको अरहन्ि भइसकेको महससु गरेनन।् 

उनले अकोलाई हपे,े सोच ेतक यो वदृ्ध तभक्षलुाई पतवत्र ग्रन्र्हरूको र्ोरै मात्र ञान छ, पाचँ तनकाय मध्ये एक वा िीन तपटक मध्ये एक पतन र्ाहा छैन। त्यसैले 

उनले अकोलाई प्रश्न सोधरे लातजि पाने सोच।े बदु्धले उनको तनषु्ठर इरादा बझु्नभुयो र यो पतन जान्नभुयो तक आफ्ना यस्िो महान ्तशष्यलाई कष्ट तदएको 

कारणले तवद्वान तभक्ष ुिल्लो लोकमा पनुजिन्म हुनेछन।् 

त्यसैले, करुणावश, बदु्धले िी दईु तभक्षलुाई भट्ेन जानभुयो िातक तवद्वान ्तभक्षलुे अकोलाई प्रश्न सोध्नबाट रोक्न सकोस।् बदु्धले आफैं ले प्रश्न गनि र्ाल्नभुयो। 

उहाँल ेतितपटकका ञािालाई िान र मग्गको बारेमा प्रश्न सोध्नभुयो; िर उनले जवाफ तदन सकेनन ्तकनभने उनले आफूले तसकाएको कुरा आफैं ले अभ्यास 

गरेका तर्एनन।् अको तभक्षलुे, धमिको अभ्यास गरेर र अरहन्ित्व प्राप्त गरेर, सब ैप्रश्नहरूको जवाफ तदन सके। बदु्धल ेधमिको अभ्यास गने (अर्ािि ्तवपश्यक) 

को प्रशसंा गनुिभयो, िर तवद्वान ्तवद्यार्ी (अर्ािि ्गतन्र्क) को प्रशसंाको एउटा शब्द पतन बोल्नभुएन। 

स्र्ानीय तशष्यहरूले बदु्धले तकन वदृ्ध तभक्षकुो प्रशसंा गनुिभयो िर उनीहरूका तवद्वान ्गरुुको होइन भनी बझु्न सकेनन।् त्यसैले, बदु्धले उनीहरूलाई यस तवषयमा 

बिुाउनभुयो। जसले धेरै जान्छ िर धमिअनसुार अभ्यास गदनै, त्यो ज्यालाको लातग गाई चराउने गोठालाजस्ि ैहुन्छ; जबतक जसले धमिअनसुार अभ्यास गछि 

त्यो गाईको पाँच प्रकारका उत्पादन* भोग्ने मातलकजस्ि ैहुन्छ। यसरी, तवद्वान्ल ेआफ्ना तशष्यहरूले गन ेसेवा मात्र भोग्छ िर मग्ग-फलको लाभ होइन। अको 

तभक्ष,ु यद्यतप उसले र्ोरै जान्छ र पतवत्र ग्रन्र्हरूको र्ोरै मात्र पाठ गछि, िर धमिको सार राम्ररी बिुरे र लगनशीलिा र कतठन पररश्रमका सार् अभ्यास गरेकोले, 



उस 'अनधुम्मचारी'** हो, जसले राग, द्वषे र मोहलाई त्यागकेो छ। उसको मन क्लेशहरूबाट र यस लोक र परलोकका सब ैआसतिहरूबाट पणूि रूपमा मुि 

भएकोले, ऊ वास्िवमा मग्ग-फलको लाभ भोग्छ। 

त्यसपतछ बदु्धल ेतनम्न गार्ाहरू भन्नभुयो: 

गाथा १९: यद्यतप उसले धेरै पतवत्र ग्रन्र्हरू (तितपटक) पाठ गछि, िर यतद ऊ प्रमादी छ र धमिअनसुार अभ्यास गदनै भने, ऊ अरूको गाई गणना गने 

गोठालाजस्िै हुन्छ; उसलाई तभक्ष ुजीवनको फल (अर्ािि ्मग्ग-फल) मा कुनै तहस्सा हुदँनै। 

गाथा २०: यद्यतप उसले पतवत्र ग्रन्र्हरू (तितपटक) को र्ोरै मात्र पाठ गछि, िर यतद ऊ धमिअनसुार अभ्यास गछि, राग, द्वषे र मोहलाई त्याग्छ, धमिलाई राम्ररी 

बझु्छ, आफ्नो मनलाई क्लेशहरूबाट मुि गछि, र यस लोक वा परलोकमा कुनै आसति नराखी बाचँ्छ भने, उसले तभक्ष ुजीवनको फल (अर्ािि ्मग्ग-फल) 

प्राप्त गछि। 

 

•दधू, दही, नौनी, मोही र घ्य।ू** अनधुम्मचारी: धमिअनसुार अभ्यास गने व्यति। 

 

पवहलो अध्याय: यमक िगग (जोडीहरू) समाप्त। 

 


